
การสงเสริมองคกรแหงความสุข Happy Workplace 

องคการบริหารสวนตำบลทุงมน อำเภอปราสาท จงัหวัดสุรินทร 

++++++++++++++++++++++ 

1. Happy Body สุขภาพดี สุขภาพแข็งแรงท้ังกายและจิตใจ 

    - กิจกรรม การตรวจสขุภาพประจำป สงเสริมใหบุคลากรตรวจสุขภาพประจำป 

 -ตรวจสุขภาพของเจาหนาท่ีองคการบริหารสวนตำบลทุงมนและการตรวจมะเร็งเตานม ประจำป 2566 

 

 

 



    - กิจกรรมประชาสัมพันธการดูแลสุขภาพ และการสงเสริมสุขภาพของบุคลากรและประชาชน 

   กิจกรรมการทำลูกประคบดวยสมุนไพรสด 

 

 



 

 

 



 

 

 



   - กิจกรรม สงเสริมการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพท่ีดีของบุคลากร และประชาชนท่ัวไป  

      วันจันทร กิจกรรมแอโรบิค         วันพุธ กิจกรรมฟอนรำ         วันศุกรกิจกรรมบาสโลบ 

 

 

 

 

 



 

 

 


